
Hoja informativa de la encuesta para personas trans discapacitadas y sordas

Aislamiento y conexión 

La encuesta para personas trans discapacitadas y sordas (DTPS, por sus siglas en inglés) es un proyecto 
novedoso del Proyecto de Discapacidad del Centro de Ley Transgénero (Transgender Law Center) para diseñar 
y realizar una encuesta liderada por personas trans y discapacitadas acerca de las vidas de personas trans 
discapacitadas y Sordas en los Estados Unidos. El DTPS tenía como objetivo documentar y amplificar las 
experiencias, necesidades y prioridades de las personas trans discapacitadas y Sordas. Con mucha frecuencia, 
debido al capacitismo, la eugenesia y el racismo antiNegro, nuestros conocimientos y perspectivas culturales 
y colectivas se han pasado por alto en las investigaciones, lo que dificulta, especialmente a comunidades 
Negras, morenas, Indígenas, queer, trans, indocumentadas y empobrecidas discapacitadas y Sordas, abogar 
por los cambios que merecemos.

El equipo del DTPS está profundamente comprometido a honrar la confianza que tantas personas de nuestra 
comunidad nos brindó al tomar esta encuesta. Al publicar esta serie de hojas informativas, esperamos que 
los resultados del DTPS sean una herramienta útil para la labor vital de cambiar narrativas, organizar entre 
divisiones históricas y desarrollar poder colectivo que tenemos por delante.

Las personas trans discapacitadas y Sordas navegan la vida en la intersección de múltiples comunidades. 
Aunque la mayoría de les participantes se sienten personalmente aceptades en espacios trans y 
discapacitados/Sordos, también reportan sentirse aislades y desconectades, deseando conexiones 
comunitarias más profundas. Les participantes identificaron brechas significativas en cómo el movimiento 
atiende sus necesidades: los espacios trans a menudo carecen de accesibilidad, mientras que los espacios de 
personas discapacitadas y Sordas no apoyan asuntos de personas trans adecuadamente. 

Los resultados a continuación revelan una distinción importante. La aceptación no es suficiente. Para 
realmente apoyar a las personas trans discapacitadas y Sordas, ambos movimientos deben asegurar que no 
solamente sean bienvenides, sino que sus identidades se reflejen activamente en las prioridades de defensa y 
que puedan participar plenamente en los espacios del movimiento. Esto incluye el desarrollo de un análisis del 
movimiento que centre la raza y la clase. 
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Las personas trans discapacitadas y sordas 
están aisladas y anhelan más conexión 

Más de 6 de cada 10
participantes dijeron que a menudo se sienten: 

Aislades de les demás

Desean tener más conexiones con otras personas 

Desean tener más personas en sus vidas para que les 
ayuden si lo necesitan

1 de 
cada 4 

participantes dijeron que sienten que 
las personas evaden comunicarse 
o interactuar con elles porque son 
personas discapacitadas o Sordas.

1 de cada 2 
Para personas Sordas, Sordoprimarias 
y Sordociegas, esto fue 1 de cada 2.

Conexiones a la comunidad y movimiento trans 

La mayoría de las personas que 
participaron dijeron que se sentían 
aceptadas por la comunidad trans 
como persona Sorda o discapacitada, 

más de 3 de cada 4 
participantes dijeron que a 
menudo o a veces se sentían 
aislades de otras personas trans.

80% de les participantes dijeron 
que, como persona Sorda 
o discapacitada, a menudo 

o a veces les resulta difícil establecer 
conexiones con otras personas trans.

1 de cada 4 
personas 

dijeron que su experiencia y 
necesidades no se reflejaban en 
el movimiento trans más amplio.

Esto fue particularmente cierto para participantes 
racializades, quienes sentían que sus necesidades y 
experiencias como persona Sorda y discapacitada no 
se reflejan en el movimiento.

37% de participantes Negres

36% de participantes indígenas

35% de participantes Asiatiques y de 
las islas del Pacífico (API, por sus 
siglas en inglés) y Latines 

Una razón por la cual las personas Sordas y discapacitadas tal vez se sienten 
desconectades es debido a la falta de accesibilidad en los espacios del movimiento trans.

de quienes participaron dijeron que muchas veces evitan participar en eventos o espacios 
trans porque, como personas Sordas o discapacitadas, no son accesibles para elles.42%
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Conexiones con la comunidad y los movimientos 
de personas Sordas y discapacitadas

Casi la mitad (49%) de quienes 
participaron dijeron que a 
menudo desean tener más 

conexiones con otras personas Sordas o 
discapacitadas.

1 de cada 5 
participantes

dijeron que nunca sienten que 
sus experiencias y necesidades 
como personas trans se 
reflejan en los movimientos 
más amplios de personas 
discapacitadas o Sordas.

Conclusión 

El aislamiento domina tanto en las comunidades Sordas y discapacitadas 
como en la comunidad trans. Las personas Sordas y discapacitadas, 
especialmente aquellas que tienen discapacidades significativas, a 
menudo son segregadas a través de sistemas capacitistas que nos 
margina y excluye. Las personas trans frecuentemente experimentan 
distanciamiento de su familia y comunidad y este aislamiento se agrava 
para personas trans Sordas y discapacitadas, particularmente personas 
Negras y racializadas.

Aunque muchas personas Sordas y discapacitadas trans sienten que 
sus identidades de discapacidad son aceptadas en espacios trans y sus 
identidades de género en espacios de personas Sordas y discapacitadas, 
aún así reportan un profundo aislamiento respecto a otras personas que 
comparten ambas identidades. Muy a menudo se nos presiona a priorizar 
una identidad sobre otra. El activismo trans rara vez centra asuntos de 
personas Sordas y discapacitadas y los movimientos de personas Sordas 
y discapacitadas raramente abordan asuntos trans. Esto enfatiza la 
necesidad de solidaridad más profunda entre movimientos, especialmente 
alrededor de luchas compartidas por la autonomía corporal, asistencia 
médica afirmativa y dignidad en la vida pública.

Las personas trans Sordas y discapacitadas merecemos ser plenamente 
reconocidas y apoyadas en ambos espacios. Las personas Negras, 
Indígenas y racializadas (BIPOC, por sus siglas en inglés) Sordas y 
discapacitadas trans nunca deberían tener que escoger sobre cuál de 
sus identidades defender. En un momento donde el racismo anti Negre, la 
supremacía blanca, el imperialismo, la xenofobia y de políticas públicas 
diseñadas para aislar e intimidar va en aumento, la solidaridad, la conexión 
y el reconocimiento mutuo son formas esenciales de resistencia.

El activismo 
trans rara vez 
centra asuntos 
de personas 
Sordas y 
discapacitadas 
y los 
movimientos 
de personas 
Sordas y 
discapacitadas 
raramente 
abordan 
asuntos trans.



Acerca de la encuesta sobre personas trans 
discapacitadas y sordas

Abierta a todes les adultes trans y no binaries discapacitades y Sordes 
en los Estados Unidos, la encuesta estaba disponible en lenguaje 
de señas estadounidense (ASL, por sus siglas en inglés), español e 
inglés en formatos hablado y escrito. Para mantener la encuesta 
breve y accesible, la DTPS se dividió en cinco temas diferentes y 
quienes participaron pudieron elegir en qué secciones querían 
participar. La información representada en esta hoja informativa 
es de dos secciones de la encuesta: Háblenos sobre usted 
(n=1,563) y Discriminación y opresión (n=1,271). Esta encuesta 
fue posible gracias a les innumerables integrantes de la 
comunidad trans, discapacitades, Sordes y con enfermedades 
quienes generosamente compartieron asesoría, dirección y 
reflexiones.

Puede obtener más información sobre la encuesta aquí:

dtpsurvey.org/pagina-de-inicio
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