
Hoja informativa de la encuesta para personas trans discapacitadas y sordas

La pandemia de COVID-19

La encuesta de personas trans discapacitadas y sordas (DTPS, por sus siglas en inglés) es un 
esfuerzo innovador del Proyecto de Discapacidad del Centro Jurídico Transgénero para diseñar y 
realizar una encuesta liderada por personas trans y discapacitdas sobre las vidas de las personas 
trans discapacitadas y sordas en los Estados Unidos. El DTPS tenía como objetivo documentar y 
amplificar las experiencias, necesidades y prioridades de las personas trans discapacitadas y sordas. 
Muchas veces, debido al capacitismo, la eugenesia y el racismo antinegro, nuestro conocimiento y 
perspectivas culturales y colectivas han sido ignoradas en la investigación, dificultando el defender 
los cambios que merecemos específicamente para las comunidades discapacitadas y sordas Negras, 
racializadas, Indígenas, cuir, trans, indocumentadas y empobrecidas.

El equipo de la DTPS está profundamente comprometido a honrar la confianza que mucha de nuestra 
gente nos brindaron al participar en esta encuesta. Al publicar esta serie de hojas informativas, 
nuestra esperanza es que la DTPS sea una herramienta útil para el trabajo vital que nos espera: 
cambiar narrativas, organizar a través de divisiones históricas y desarrollar el poder colectivo.

Los resultados a continuación hacen claro sin lugar a dudas que las personas Sordas y discapacitadas 
trans se han enfrentado barreras profundas y sistémicas para acceder el cuidado esencial durante la 
pandemia de COVID-19 – y que sus vidas y su bienestar son tratadas rutinariamente como desechables.
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Barreras a la atención médica y servicios durante la pandemia de COVID-19
Muchas personas Sordas y discapacitadas trans no han podido recibir acceso al cuidado y los servicios que 
necesitan durante la pandemia actual.

Entre las personas que necesitaban servicios: 

46% no recibieron atención médica segura y adecuada, medicamentos o equipo médico.

85% no recibieron acceso seguro y adecuado a asistentes personales.

71% no tuvieron acceso seguro y adecuado a servicios específicos de discapacidad.

Devaluando las vidas de las personas Sordas y discapacitadas trans 
durante la pandemia de COVID-19
Muchas personas Sordas y discapacitadas trans sienten que sus vidas y bienestar han sido devaluadas durante 
la pandemia.

85% sintieron que les proveedores médicos devaluaron las vidas de personas como elles cuando 
decidían a quién atender.

87% dijeron que otras personas se comportaron como si su salud y seguridad no fueran 
importantes.

89% se preocupan de que si se enfermaban, no recibirán el cuidado que necesitaban

Casi todos los participantes (97%) dijeron que, durante la pandemia, los 
políticos y los medios de comunicación han hablado de personas como elles 
como si sus vidas no importaran tanto como las de otras personas.
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Conclusión

Durante el comienzo de la pandemia de COVID-19 (2020 - 2023), las personas Sordas y discapacitadas trans se 
les negó sistemáticamente el cuidado y los servicios que necesitaban para sobrevivir. Muchas personas trans 
discapacitadas y Sordas no pudieron recibir el cuidado de asistente personal adecuado, escasez de personal 
o personas que necesitaban diferentes niveles de medidas de seguridad contra el COVID, dependiendo de sus
necesidades y su comodidad. Aún en momentos de necesidad aguda, muchas veces el cuidado era inaccesible.
A algunas personas se les advirtió que se quedaran en casa para asuntos médicos no relacionados al COVID
debido al desbordamiento hospitalario. Otres optaron evitar hospitales y clínicas por completo, por temor a
exponerse al COVID durante las citas médicas de rutina.

Culturalmente, el mensaje fue inequívoco: si eres Sorde, discapacitades y trans – especialmente si también 
eres Negre, racializades, Indígena, gorde, indocumentade o empobrecide – su vida no es una prioridad. El 
sistema médico, los medios de comunicación y responsables polítiques enviaron señales claras de que nuestra 
vida era desechables. Les participantes temían que si se enfermaban, no recibirían atención médica. Les 
preocupaba que su equipo de supervivencia –como los ventiladores– pudieran ser tomadas y dadas a alguien 
que aparenta ser más “merecedore”, más “capacitado” o más “saludable”.

Mientras el gobierno y la élite envían un mensaje eugenista claro de que la pandemia ya terminó y mientras que 
las personas con más privilegios vuelven a una “normalidad” libre de máscaras, los sistemas y redes de los cuales 
las personas Sordas y discapacitadas trans dependen continúan siendo desmantelados. Las personas Sordas y 
discapacitadas saben con toda certeza que COVID no es algo del pasado, sino una pandemia contínua y cambiante 
que continúa asesinando, discapacitando y afectando particularmente a las personas Negras, Indígenas y 
racializadas (BIPOC, por sus siglas en inglés), trans y empobrecidas. Mientras tanto, nuestra administración 
actual continúa anunciando con entusiasmo los recortes presupuestarios y las Órdenes Ejecutivas que 
desproporcionadamente afectarán a quienes viven con COVID prolongado y con otras condiciones crónicas.

Ahora, aunque la crisis inmediata haya remitido para algunas personas, las personas Sordas y discapacitadas 
trans siguen enfrentándose a las secuelas.Ahora más que nunca, debemos continuar con el legado de cuidado 
dentro de las comunidades sordas y discapacitadas trans, manteniendo y expandiendo las redes de ayuda 
mutua, interdependencia y comunidad.

Acerca de la encuesta sobre personas trans con discapacidad y sordas

Abierta a todes les adultes trans y no binarie discapacitade y Sordo en los Estado Unidos, la encuesta estaba 
disponible en Lenguaje de Señas Estadounidense (ASL, por sus siglas en inglés), español e inglés en formatos 
hablado y escrito. Para mantener la encuesta breve y accesible, la DTPS se dividió en cinco temas diferentes y 
les participantes pudieron elegir en qué secciones querían participar.

Trabajamos en colaboración cercana con les asesores estratégicos de base comunitaria discapacitades 
Ma’ayan Anafi y Akemi Nishida y con el equipo de investigación de Ash Stephens y Emily Maurin-Waters.

Puede aprender más sobre la encuesta aquí: dtpsurvey.org/pagina-de-inicio

https://dtpsurvey.org/pagina-de-inicio/
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